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Entkopplungs- und
Dämmplatte

• Erhöhung der Biegesteifigkeit, Wärmedämmung und Spannungsentkopplung bei der
Sanierung von Holzböden

• Verbesserung der Wärmedämmung bei schlecht gedämmten, schwimmenden Estrichen
bzw. auf Verbundestrichen

• Spannungsentkopplung auf jungen, schwindungsgefährdeten Betonflächen sowie auf
rissgefährdeten Estrichen oder auf Mischuntergründen

• Als Dämmung unter nachträglich verlegten Elektrofußbodenheizungen zur
Beschleunigung des Wärmeaufbaus und zur Dämmung nach unten

• In Kombination mit alternativen Abdichtungen bei der Sanierung von Badezimmern

• Mit trittschalldämmender Wirkung

• Dicke: 9 mm

Anwendungsgebiete Zur Tritt schall- und Wär me däm mung im Ver bund mit Ke ra mik- und Na tur stein be lä gen so wie
zur Span nungs ent kopp lung auf kri ti schen oder ver for mungs fä hi gen Un ter grün den. Auch ge eig -
net un ter Tep pich bö den, Par kett, elas ti schen Bo den be lä gen aus PVC, Kau tschuk, Lin ole um etc.
Für den Bo den- und Wand be reich zum nach träg li chen Ein bau tritt schall- und wär me däm men -
der Zwi schen schich ten im Re no vie rungs- und Sa nie rungs be reich al ter Holz die len bö den so wie
al ter Flie sen und zur Er hö hung der Bie ge stei fig keit. Zur Tritt schall däm mung bei der Ver le gung
von Trep pen kon struk ti o nen mit ke ra mi schen Be lä gen. Beim Nach träg li chen Ein bau von Elek -
tro fuß bo den hei zun gen, zur Däm mung ge gen über dem Estrich, da durch Er hö hung der Heiz leis -
tung und schnel le rer Wär me auf bau.

Untergrundvorbereitung Die Un ter grün de müs sen sau ber, eben flä chig, tro cken, trag fä hig und frei von ha� ungs min dern -
den Sto� en (z. B. Staub, Öl, Wachs, Trenn mit teln, Aus blü hun gen, Sin ter schich ten, Lack- und Fa -
r b res ten) sein. Un ebe ne Un ter grün de kön nen mit Ra co fix® Re pa ra tur-Mör tel (Wand und Bo den),
Ra co fix® RF 7-Fließ spach tel (Bo den) oder Ra co fix® Flex-Fließ spach tel (Bo den) aus ge gli chen
wer den.

Grundierung Racofix® Grundierung: saugende Untergründe wie Gipsputz; Gipswandbauplatten;
Gipskarton/Stoßfuge und Abspachtelungen; Gipsfaserplatten; Calciumsulfatestriche;
Trockenestriche; Zement- und Kalkzementputz; vollfugiges Mauerwerk; Zementestrich; Beton. 
 
Racofix® Spezial-Ha�grund: glatte und porengeschlossene Untergrunde wie z. B. alte Fliesen-,
Terrazzobeläge; Holzuntergründe; nicht besandete Gussasphaltestriche (innen); nicht
saugender Beton; Untergründe mit alten Klebsto�resten von Parkett, PVC- oder Teppichboden;
alte festanha�ende Hart-PVC- und Linoleumbeläge.
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Verarbeitung Den Raum vor der Ver le gung von Ra co fix® Ent kopp lungs- und Dämm plat te zu nächst ge nau ver -
mes sen. Ra co fix® Ent kopp lungs- und Dämm plat te lose ne ben ein an der (Stoß an Stoß) aus le gen.
Stö ße ne ben ein an der lie gen der Rei hen ver setzt ver le gen. Bei mi ne ra li schen Un ter grün den ist
ein Ab stand von 10 mm zum Rand, bei Hol zun ter grün den ein Ab stand von 15 mm ein zu hal ten.
Zum Zu schnei den von Ra co fix® Ent kopp lungs- und Dämm plat te eig nen sich Tra pez mes ser,
Stich sä ge oder Kreis sä ge mit gro bem Sä ge blatt. Plat ten auf neh men und mit ei ner Zahn kel le
(Zah nung 6 – 8 mm) einen fle xi blen Flie sen kle ber auf zie hen (z. B. Ra co fix® Mul ti-Flex kle ber, Ra -
co fix® Su per-Flex kle ber S1). Ra co fix® Ent kopp lungs- und Dämm plat te in ner halb der kle be o� e -
nen Zeit in das Kle ber bett ein schie ben und jus tie ren. Da die kle be o� e ne Zeit stark von den je -
wei li gen Um ge bungs be din gun gen ab hängt, ist die Haut bil dung stän dig mit den Fin ger kup pen
zu prü fen. Nicht mehr Flie sen kle ber auf zie hen, als in ner halb der kle be o� e nen Zeit be legt wer -
den kann. Stoß be rei che der ver leg ten Ra co fix® Ent kopp lungs- und Dämm plat te mit Kle be band
(Te sa krepp) über kle ben. Nach Be geh bar keit der Ra co fix® Ent kopp lungs- und Dämm plat te (sie -
he Pro dukt in for ma ti on des ver wen de ten Ra co fix® Flie sen kle bers) kann die Ver le gung von Flie -
sen und Plat ten mit ei nem ent spre chen den Ra co fix® Flie sen kle ber er fol gen. Beim Ein satz in
Feucht- und Nass räu men muss Ra co fix® Ent kopp lungs- und Dämm plat te vor der Ver le gung von
Flie sen mit Ra co fix® Flüs sig-Ab dich tung oder Ra co fix® Flex-Dicht-schläm me ab ge dich tet wer -
den.

Lagerung un be grenzt la ger fä hig (tro cken, un ge ö� ne tes Ori gi nal ge bin de)

Prüfzeugnisse, -berichte und
Klassifizierungen

TFI Aa chen: EC1PLUS sehr emis si ons armPLUS ge mäß EMI CO DE der GEV

Trittschallverbesserung Bis zu 10 dB *

Fußnote * mit Flie sen; Prüf stands wert nach DIN EN ISO 140-8, der zur Ori en tie rung dient. Das sich tat -
säch lich am Ob jekt zu re a li sie ren de Tritt schall ver bes se rungs maß ist durch eine Pro be ver le gung
und Pro be mes sung fest zu stel len.

Geeignete Untergründe Be ton, Ze men t e s t ri che, Cal ci um sul fa te s tri che (An hy dri te s tri che), Gus sas phalt, Put ze, voll fu gi -
ges Mau e r werk, alte Flie sen- und Ter raz zo be lä ge, Holz die len und Holz span plat ten.

Wärmeleitfähigkeit (Λ10, Dry -
Tabellierter Mittelwert; (P = 50%))

0.095 W/mK

Wärmedurchlasswiderstand 0.095 m²K/W

Länge 100 cm

Höhe 9 mm

Flächengewicht 6300 g/m²



Bitte beachten Sie die aktuell gültige Produktinformation, die aktuell gültige Leistungserklärung gem. EU-BauPVO sowie das jeweils gültige Sicherheitsdatenblatt gemäß Verordnung (EG) Nr.
1907/2006 in der neuesten Fassung, aktuell auch im Internet: www.sopro.com! Die in dieser Information enthaltenen Angaben sind Produktbeschreibungen. Sie stellen allgemeine Hinweise
aufgrund unserer Erfahrungen und Prüfungen dar und berücksichtigen nicht den konkreten Anwendungsfall. Aus den Angaben können keine Ersatzansprüche hergeleitet werden. Wenden Sie
sich bei Bedarf an unsere technische Beratung.

Sopro Bauchemie GmbH Deutschland
Postfach 22 01 52
D-65102 Wiesbaden
Fon : +49 611 1707-252
Fax : +49 611 1707-250

Sopro Bauchemie GmbH Schweiz
Bierigutstrasse 2
CH-3608 Thun
Fon +41 33 334 00 40
Fax +41 33 334 00 41

Sopro Bauchemie GmbH Österreich
Lagerstraße 7
A-4481 Asten
Fon : +43 72 24 67141-0
Fax : +43 72 24 67181
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Dicke 9 mm

Breite 60 cm

Brandverhalten  
Klasse E


